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Sume nam daju velike koli¢ine
drvnih resursa i hrane éime
osiguravaju zivot na Zemlji za
ruralne i urbane zajednice
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Kutije znanja

o Sumama

Naslovnica i impresum

Prati ikone!

Ovi simboli predstavljaju

razli¢ite vrste aktivnosti. Jeste li znali?

Skeniraj QR kodove svojim pametnim telefonom.

K

Kljuéne rijeci

Ove rije€i su vazne za potpuno
razumijevanje sadrzaja.
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Izvori

Zelig saznati vige?
Ovdje potrazi dodatne
informacije.

[~
o O
Praksa! Mediji Istrazivanje

Potrebna ti je aplikacija za skeniranje koda putem kamere. Na§ pametni telefon je vrlo koristan alat, iskoristimo ga!



The food, cosmetics, pharmaceutical,
construction, papermaking, and many other
industries need wood and forest products

in their processes. All of these forest
resources represent the economic benefits

we get from forests.

Drvo

Osnovni materijal koji dobivamo od
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debla i grana stabala je drvo. Sastoji se <

od slojeva vlaknastih stanica koje mu
daju strukturu. Drvo je obnovljiv
resurs, pod uvjetom da se Sumama
odrzivo upravlja. Svojstva drveta,
poput ¢vrstoce, fleksibilnosti i
trajnosti, ¢ine ga izuzetno korisnim
materijalom u svakodnevnom Zivotu.

Evo nekih od glavnih

AT A TSSO

primjena drveta.

Gradevina, stolarija, namjestaj
Drvo se koristi za izgradnju kuca,
zgrada, mostova i drugih
struktura. Drveni okviri i
konstrukcijski elementi su Cesti,
posebno u stambenim zgradama.
Stolice, stolovi, ormari i drugi
komadi namjestaja uglavnom su
izradeni od drveta.

Papir
Drvo se preraduje u papir i
papirne proizvode kao to su
knjige, novine, biljeZnice,
papirnata i kartonska
ambalaza.

Ogrjev
Drvo se koristi kao gorivo u obliku [ \..\/
ogrjevnog drveta ili drvenih peleta

za grijanje domacdinstava, iu
industrijskim procesima.
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Razli¢iti drveni proizvodi i ambalaza

Drvo se koristi u proizvodnji ru¢nih alata,
glazbenih instrumenata, igracaka te
kuhinjskog pribora. Upotrebljava
se za izradu ambalaZe pa Cesto
koristimo drvene kaSete,
sanduke, kutije ili palete.
Materijali poput iverice i Sperploce
izraduju se od drvnih ostataka.

Brodogradnja

U tradicionalnoj brodogradnji, drvo
se koristilo za izgradnju brodova i
¢amaca, a i danas se primjenjuje u
restauraciji i izgradnji klasiénih
drvenih plovila.

Umjetnost
Drvo je popularan materijal za
kipare, rezbare i umjetnike zbog
svoje fleksibilnosti i prirodne
& estetike. Od drva se izraduju

brojni umjetnicki predmeti.

1nmun
nn
nn

Praksal!

Gdje je sve drvo oko mene?

Promatraj §to je sve u€injeno od drva
i drvnih preradevina; u tvom domu, u
Skoli, u drugim prostorima gdje se
kreées, ali i na otvorenom.

Zabiljezi svojom kamerom sve proizvode ili
predmete koji su nastali od drva ili celuloze.
Mozda se iznenadi$ kad uvidis koliko toga u
tvom okruZenju zapravo dolazi iz Sume. S
ucéenicima u razredu grupiraj snimljene
fotografije; npr. namjestaj, konstrukcije,
papirnati proizvodi, umjetnicki proizvodi,
alati i ambalaZa. Imenujte svaki snimljeni
predmet.

Posjetite stolarski obrt u vaSem kraju te

upoznajte nacine i tehnike rada s drvom.



Jeste li znali?!

Danas koristimo drvo na nac¢ine na koje prije
nismo mogli ni zamisliti. Materijali dobiveni iz
§uma i drveca razvijaju se kao odrzive zamjene
za plastiku, tkanine, lijekove i mnoge druge
svakodnevne predmete.

Mediji

“Sume i inovacije -
nova rjeSenja za
bolji svijet”

(Forests and innovation
— new solutions for a
better world)

04:00 min.

Sumska
hrana

Sume su bogate raznolikim umskim
proizvodima - biljem, gljivama i Sumskim
plodovima koje nazivamo Sumska hrana.
Sumska hrana nudi bogatstvo okusa i
nutritivnih vrijednosti, a odgovorno uzivanje
u ovim darovima omogucava nam dublju
povezanost s prirodnim okruZzenjem.

Ovi razli€iti prirodni resursi koriste se
najveéim dijelom u prehrani, medicini i
kozmetici.

Sumske gljive

U Hrvatskoj raste viSe od 2.600 vrsta
gljiva, a procjenjuje se da bi stvaran broj
mogao biti i vedi jer jo§ uvijek nisu sve
vrste u potpunosti istraZene.

Gljive su vazan dio Sumskih ekosustava,
mnoge od njih su jestive, dok su druge
otrovne ili imaju medicinsku vrijednost.

Medu najpoznatijim jestivim vrstama gljiva
u Hrvatskoj su: vrganji, lisi¢arke, crne
trube, suncanice i Sampinjoni.

Na sjeveru Istre nalazimo vrijedno staniste
bijelog tartufa, vrlo skupe i rijetke
podzemne gljive. Bijeli tartuf raste jedino u
Istri te pojedinim regijama u Italiji i
Francuskoj.

Specifi¢na je gljiva hrastova sjajnica
(reishi) koja je stolje¢ima u Kini poznata po
svojim izuzetnim ljekovitim svojstvima, a
kod nas je tek nedavno prepoznata.

Vrlo je rasprostranjena u nasim Sumama te
raste na deblu i panjevima hrasta.

Osim jestivih i ljekovitih, postoje i otrovne
vrste gljiva poput zelene pupavke i

crvene muhare, koje su
izrazito opasne i mogu
izazvati teSka trovanja,
pa ¢ak i smrt.

Mediji

“Prepoznavanje gljiva”

(Recognizing mushrooms)

03:50 min.




Sumsko vode i plodovi

Sumsko voée u Hrvatskoj obuhvada Sirok
spektar samoniklih plodova koji rastu u
prirodnim Sumskim staniStima.

Ovi plodovi su bogati vitaminima,
antioksidansima i hranjivim tvarima te
su vazan dio prehrane mnogih ljudi koji
uZivaju u branju Sumskih plodova.

U nastavku su opisani najpoznatiji
Sumski plodovi u Hrvatskoj.

Borovnice

Rastu u planinskim
podruéjima, izuzetno su
bogate antioksidansima i
koriste se za izradu
sokova, dZemova i
drugih proizvoda.

Kupine

Nalazimo ih na rubovima
Suma, uz livade i uz
Sumske puteve. Omiljene
su zbog svog slatkog
okusa i koriste se u
svjezem stanju ili u
raznim prehrambenim
proizvodima.

Maline

Ceste su u Sumama i na
obroncima planina.
Maline su popularno voce
zbog svog okusa i koristi
u kulinarstvu.

Sumske jagode

Rastu na otvorenim
Sumskim proplancima
i rubovima Suma.
Imaju intenzivan miris
i okus te su omiljene
medu ljubiteljima
§umskog voca.

Brusnice

Rastu na planinskim
podrudjima i popularne
su zbog svojih
Jjekovitih svojstava,
posebno za zdravlje
mokrac¢nog sustava.

Trnina

Ima tamnoplave trpke
plodove koji nakon prvih
mrazeva postaju sladi i
koriste se za izradu
likera i rakija.

Drijen

Njegovi crveni plodovi
su sitni, kiselkasti i
koriste se za izradu
dZemova i sirupa.
Tradicionalno se beru
u Dalmaciji, Istri i Lici.
Poznata je uzrecica
“zdrav k’o dren”.

Smrika

Njezini su plodovi crne
ili tamnoplave boje s
prepoznatljivim mirisom
i okusom. Gin je
najpoznatije alkoholno
pic¢e u kojem su plodovi
Smrike kljuéni sastojak, a
drugo manje poznato
pice je brinjevaca.

Divlji Sipak

Plodovi Sipka ili divlje
ruze bogati su
vitaminom C i imaju
ljekovita svojstva.



Glog

Glog je Cesto povezan s
narodnim vjerovanjima te
je u nekim kulturama
smatran simbolom zastite
i srece. Ima guste grane sa
sitnim trnovima i crvene

Gospina trava ili
kantarion

Cesto se koristi kao ulje
za vanjsku upotrebu
kod opekotina i rana.

bobice koje se koriste u

raznim pripravcima.

Posebno je cijenjen zbog

povoljnog djelovanja na Matiénjak ili melisa

kardiovaskularni sustav. . a
Koristi se za smirenje,
ublaZavanje stresa i

s nesanice. Njegov miris

Aronija

L, podsjeca na limun.

Ima najvece

antioksidativno djelovanje

medu svim bobicastim

voéem, a njezini listovi i
Kadulja

Poznata je po svom

kora se takoder koriste u

ljekovite svrhe.

Aronija ima male tamne protuupalnom djelovanju,

bobice koje su popularne takoder je cijenjena kao

diljem svijeta zbog svog zafin u kulinarstvu.
izuzetno vrijednog

nutritivnog sastava. Stolisnik ili

hajducka trava

—T Poznat po svom
/BN protuupalnom i
antiseptickom

Sumsko ljekovito i otrovno bilje

djelovanju, koristi se za

lije¢enje rana,

Hrvatska je izuzetno bogata ljekovitim probavnih tegoba i kao

biljem zahvaljujudi svojoj raznolikoj klimi, ¢aj za opustanie.
geografskom poloZaju i prirodnim

stanistima. .
Maslacak

Evo nekih najvaznijih samoniklih biljaka Listovi i korijen masladka

koje rastu u nasim Sumama ili na koriste se za &iséenije jetre

njihovim rubovima. i bubrega te kao diuretik.
Listovi se koriste u
salatama, a ¢aj od
korijena pomaze u

‘e < probavi.

Majcina dusica

Koristi se kod prehlada,

kaslja i bronhitisa, ali i

kao zac¢in u kuhinji.




Menta

Koristi se za
osvjezavanje zatim kod
probavnih tegoba,
glavobolje i kao
sredstvo za smirenje.

Sljez

Samonikla je biljka
koja raste kao korov,
no ljekovit je u svim
svojim dijelovima:
korijenu, listovima

i cvjetovima.

Sparoga

Smatra se delikatesom jo§
od vremena starih
Egipéana i Rimljana. Ima
tanke, duguljaste i
mesnate stabljike koje su
glavni dio biljke koji se
koristi za jelo. Sparoge se
preporucuje u prehrani
zbog diuretickih svojstava
i podrske zdravlju
probavnog sustava.

Brsljan

On je penjacica koja se
pomocu zraénih
korjenciéa pri¢vricéuje na
povrsine poput drveda,
zidova ili tla. Ekstrakti
brsljana koriste se u
lije¢enju ka$lja i problema
s diSnim sustavom.
Bobice, liscée i stabljika
brsljana su otrovni te
mogu uzrokovati
probavne smetnje i
trovanje kod ljudi i
Zivotinja.

Jeste li znali?!

Popularni aspirin dobiva

se iz kore stabla vrbe

(Salix sp.) e

Salicin iz kore vrbe stolje¢ima se
koristio za smanjenje bolova, za
groznice i upale.

Moderna farmaceutska industrija razvila
je lijek aspirin (acetilsalicilnu kiselinu) koji
je sinteti¢ki oblik salicilne kiseline koja se

dobiva od salicina iz vrbe.

Bljust

Iako su plodovi bljusta
otrovni, mladi izdanci
biljke (sli¢no kao kod
Sparoge) u nekim se
krajevima tradicionalno
konzumiraju nakon
pravilne obrade i kuhanja.
Prepoznat ¢emo ga po
glatkim listovima
srcastog oblika.

Pelin

Poznat je po neugodnom
gorkom okusu i
karakteristiénom mirisu,
a kao ljekovita biljka za
probavu poznata je jos od
starih Rimljana.

Od njega se prave poznata
pica, apsint i pelinkovac.
Pelinov ¢aj uzima se na
Zlice, jer sadrZi otrov tujon
koji izaziva vrtoglavicu

i glavobolju.

Ljekovito bilje koristimo u svakodnevnom

Zivotuy, bilo kao ¢ajeve, eteri¢na ulja, tinkture

ili zaCine, te su dio stoljetne tradicije i brige
o zdravlju na prirodan nacin.



Sume obiluju hranom, a to su orasasti
plodovi koje konzumiramo sirove ili
preradene u raznim namazima,
slasticama, likerima i uljima.

Orah

Izuzetno je hranjiv orasasti
plod, bogat omega-3
masnim kiselinama i
antioksidansima.

Kesteni

Postoje divlji i pitomi
kesteni. U prehrani
koristimo pitome
kestene.

LjeSnjaci

Rastu divlje, ali se i
uzgajaju. Divlji ljeSnjaci su
manji, ali bogatog okusa.

Zir

Plod je hrasta koji je
stolje¢ima bio vaZan
izvor hrane za ljude i
stoku. Danas se rjede
koristi u prehrani ljudi,
ali se povremeno melje u
brasno za pripremu
kruha i keksa.

Divlji bademi

Bademi su bogati
mononezasi¢enim
masnim kiselinama. To je
tip kiselina koje nalazimo
i u maslinovom ulju. Divlji
badem je manji i gor¢i od
kultiviranih badema te
moze biti otrovan.

Orasasti plodovi - proteini iz Sume

Sumski med

Medun je specifi¢na vrsta meda koju pcele

proizvode ne od nektara cvijeéa, nego od
medne rose.

Medna rosa su slatki sokovi koje izlu¢uju
biljne usi dok se hrane sokovima drveca,
poput hrasta, bora, jele, smreke i lipe.

Ovaj proces najcesce se dogada u kasnijim
ljetnim mjesecima, kada ima manje
cvjetnog nektara, a medna rosa je
dostupna u veéim koli¢inama.

Medun je specifi¢an po svom tamnijem
izgledu, bogatom mineralnom sastavu i
intenzivnom, manje slatkom okusu u
usporedbi s medom dobivenim od
cvjetnog nektara.

Sumski medovi su takoder kestenov med,
med od lipe i br§ljanov med koji pcele
proizvode od nektara cvijeéa s tih stabala.

Prikupljanje i koriStenje gljiva, Sumskog
voda, bilja i plodova ima dugu tradiciju
posebno u ruralnim krajevima, gdje se ovi
resursi Cesto koriste za domacu upotrebu
ili prodaju na lokalnim trznicama.

Ovi su proizvodi vazan dio ruralnog
gospodarstva jer pruzaju priliku za zaradu
lokalnim zajednicama.

Jeste li znali?!

Péele skupljaju smolu s drveda i
koriste je za izradu propolisa koji

ima snazna antibakterijska

svojstva i koristi se za lijeCenje Q
infekcija, prehlada i upala.
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Sumski proizvodi

Luce je odredene
vrste stabala,
najcesce Cetinjace
poput bora, smreke i
jele. Smola ima
vaznu ulogu u
zastiti drveda od
ostecenja, infekcija i
insekata, a takoder

ima i brojne druge
primjene.

Smola sluZi za proizvodnju terpentina, koji
se koristi kao otapalo u industriji boja, ali i
u izradi razli¢itih vrsta ljepila.
Eteri¢na ulja dobivena iz smole koriste se u
izradi parfema, krema i sapuna.

Smola se koristi na gudalima za violinu,
violu, €elo i kontrabas, jer pomaZze
stvaranju trenja izmedu struna i gudala.

Kao Sumski proizvod, guma se dobiva iz
raznih stabala koja proizvode lateks
ili smolu.

Iako je danas najpoznatija prirodna guma
iz kaucéukovca, i druge vrste drveda kao bor
i njegova smola mogu posluziti za
proizvodnju gume.

Stablo kaucukovca (Hevea brasiliensis),
porijeklom iz tropskih Suma JuzZne
Amerike, glavni je izvor
prirodne gume
(kaucuk), koja se
dobiva iz njegovog
mlijeénog soka,
poznatog kao
lateks.

Guma se dobiva rezanjem kore drveta i
skupljanjem iscjednog lateksa koji se zatim
obraduje u gumu.

Prirodna guma koristi se za izradu
razli¢itih proizvoda, od guma za vozila do

medicinskih i industrijskih proizvoda.

Viskoza

Da, ¢ak se i viskoza
smatra Sumskim
proizvodom jer se
dobiva preradom
celuloze, koja
potjece iz drva.

Celuloza je glavni strukturni sastojak
staniénih stijenki biljaka, a posebno je
obilna u drvecu te se koristi kao sirovina
za industrijsku preradu.

Viskoza je polusinteti¢ko vlakno
proizvedeno od prirodne celuloze koja se
preraduje kemijskim postupcima. Ima
Siroku primjenu u tekstilnoj industriji jer je
mekana, prozra¢na i podsjeéa na prirodne
materijale poput pamuka ili svile.

Viskoza se dobiva na nacin da se drvo
melje i preraduje u celuloznu pulpu, koja se
zatim kemijski tretira da bi se dobila gusta
otopina poznata kao viskoza koja se nakon
toga stvrdnjava i od nje nastaje tekstilno
vlakno.

Za razliku od potpuno sintetickih vlakana
(poput poliestera), viskoza je prirodnog
porijekla i biorazgradiva, §to je ¢ini boljim
izborom za okolis.



Ovaj se prirodni materijal
dobiva od kore plutnjaka
(Quercus suber), vrste
hrasta koji raste u
Sumama Mediterana.
Kora hrasta plutnjaka
obrasla je plutom koji se

rué¢no uklanja posebnim
alatima kako bi se
izbjeglo ostelenje stabla.

Sakupljena kora se susi
nekoliko mjeseci, zatim
obraduje kako bi se dobio
krajnji proizvod.

Ovaj je hrast poznat po svojoj
sposobnosti regeneracije kore, 5to
omoguduje odrzivo prikupljanje pluta bez
ozljedivanja stabla.

Pluto je lagan, elasti¢an, vodootporan i
prirodni materijal koji ima Siroku primjenu
u svakodnevnom zZivotu. Najpoznatija
upotreba pluta je za izradu vinskih ¢epova
zbog njegove nepropusnosti za zrak i vlagu.

Koristi se i za izolaciju, te za izradu raznih
ukrasnih, modnih i uporabnih predmeta.
Sve se viSe upotrebljava kao zamjena za
plastiku u raznim industrijama zbog svoje
odrzivosti.

Pluto je jedinstven Sumski proizvod koji
pokazuje kako priroda moZe pruZiti odrzive
resurse s minimalnim utjecajem na okolis.

Praksa!
Sumska hrana

Odaberite Ssumu koju ¢ete posjetiti na jesen. Ova
se praksa organizira kao grupni rad. Skupite
Sumskog voca i ljekovitog bilja u tekstilne vrece.
Po povratku u ucionicu identificirajte Sto ste
skupili od plodova i ljekovitog bilja.

Za ovu “Sumsku hranu” pronadite
recepte za njihovu preradu u neki od
prehrambenih proizvoda ili preparata
(tinkture, sokovi, dZzemovi itd.). U skoli
mozete skuhati ¢aj od ubranog
ljekovitog bilja i popiti ga, te Cete
vjerojatno odmah osjetiti njegovo
pozitivno djelovanje na va$ organizam.

PotraZi pitanja i odgovore u
digitalnom formatu.

Kviz znanja

1. Koje su dvije otrovne vrste gljiva?
Gdje na svijetu raste bijeli tartuf?
Koje vrste Sumskog voca imaju
crvene bobice?

4. Koje su vrste samoniklog Sumskog
bilja djelomiéno otrovne?

5. Koje se ljekovite biljke koriste u
kulinarstvu?

Na koji se na¢in dobiva medun?

7. Koje Sumske proizvode koristimo
u svakodnevnom zivotu?

8. Sto dobivamo preradom smole
drveca?

9. U kojim se djelatnostima
upotrebljava drvo?

10. Koji su Sumski plodovi bogati

proteinima?
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